
Нұр-Сұлтан қаласының  Білім беру ұйымы Шәкәрім атындағы № 56 мектеп-лицей 

Жалпы оқушылар саны 1350 

 

 

Дене шынықтыру пәні мұғалімдерінің сапалық құрамы.  Качественный состав учителей физической культуры 

 

 Мұғалімнің аты-жөні   / ФИО учителя Пед.стаж  Санаты , категория Жүктеме, 

нагрузка 

Ескертпе/ Примечание 

1   15 Жоғары санат Барлығы 24 Оның ішінде 6 сағат үйірме 

2   1 - Барлығы 24 Оның ішінде 6 сағат үйірме 

3   11 Педагог сарапшы Барлығы 27 Оның ішінде 3 сағат үйірме 

4   4 Педагог модератор Барлығы 27 Оның ішінде 6 сағат үйірме 

5   10 Педагог сарапшы Барлығы 27 Оның ішінде 6 сағат үйірме 

6   10 Педагог сарапшы Барлығы 27 Оның ішінде 6 сағат үйірме 

7   10 Педагог сарапшы Барлығы 27 Оның ішінде 6 сағат үйірме 

8   4 Педагог модератор Барлығы 27 Оның ішінде 3 сағат үйірме 

9   1 - Барлығы 27 Оның ішінде 3 сағат үйірме 

 

Спорт залдарының  жұмыс кестесі 1 – Үлкен зал. 2 – Кіші зал Кіші зал. ДҮЙСЕНБІ 

 

Ауыс

ым 

 

 

Уақыты 

время 

Оқу 

процесі 

Дене шынықтыру пәні 

мұғалімі 

Қатысушы

лар саны 

 

Ескертпе 

 

Секция, спорт 

түрі 

Мұғалімнің аты-жөні Қатысушы

лар саны 

Ескертпе 

 

 

І 

 

А 

У 

Ы 

С 

Ы 

М 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

08.00.-

08.45  

1 сабақ 

4 Б. 10 ұл, 

13 қыз 

 23 Кіші зал     

11 Ә. 11 ұл, 

10 қыз 

 21 Үлкен зал     

10 Ә. 10 ұл, 

9қыз 

 20 Үлкен зал     

        

        

        

        

8.50- 

9.35 

 

2  

сабақ 

5 а. 10 ұл,  

9 қыз 

 19 Үлкен зал     

4 В. 12 ұл, 

12 қыз 

 24 Кіші зал     

        

        

        

        



 09.50-

10.35 

 

3  

сабақ 

5 Ә. 11 ұл, 

12 қыз 

 23 Үлкен зал     

        

        

        

        

        

10.40-

11.25 

4  

сабақ 

4 Ә. 13 ұл, 

12 қыз 

 25 Кіші зал     

5 Г. 12 ұл, 

12 қыз 

 24 Үлкен зал     

        

        

        

11.40-

12.25 

 

5 сабақ   

5 В. 7 ұл, 13 

қыз 

 20 Үлкен зал Волейбол қыздар 

 

 20 Кіші зал 

4 Г. 10 

ұл,14 қыз 

 24 Үлкен зал     

10 Б. 6 ұл, 

12 қыз 

 18 Үлкен зал     

        

        

        

12.30-

13.15  

 

6  

сабақ          

        

        

        

        

        

        

 

 

ІІ 

 

А 

У 

Ы 

С 

Ы 

М 

 

 

 

 

 

 

13.15-

14.00 

1 

6 Ә. 10 ұл, 

11 қыз 

 21 Үлкен зал     

        

        

        

        

        

14.05-

14.50 

2 

6 В. 10 ұл, 

13 қыз 

 23 Үлкен зал Волейбол қыздар 

 

 20 Кіші зал 

7Г. 8 ұл, 10 

қыз 

 18 Үлкен зал     

        

        

        

        

15.05- 6 Б. 8 ұл, 12  21 Кіші зал     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

В 

Т 

О 

Р 

А 

Я 

 

 

 

 

С 

М 

Е 

Н 

А 

 

15.50 

3 

қыз 

7 Ә. 10 ұл, 

14 қыз 

 24 Үлкен зал     

3 Г. 11 ұл, 

10 қыз 

 21 Үлкен зал     

        

        

        

15.55-

16.40 

4 

8 Г. 9 ұл, 15 

қыз 

 24 Үлкен зал     

3 В. 13 ұл, 

10 қыз 

 23 Кіші зал     

        

        

16.55-

17.40 

5 

 

 

 

17.45.-

18.30 

6 

 7 В. 8 ұл, 8 

қыз 

 16 Кіші зал Футбол.  

 

 20 Үлкен зал 

3 А. 12 ұл, 

7 қыз 

 19 Кіші зал     

        

        

7Д. 10 ұл, 7 

қыз 

 17 Үлкен зал     

3 Д. 10 ұл, 

12 қыз 

 22 Кіші зал     

        

        

        

        

18.00-

19.30 

    Футбол.  

18.00-19.30 

 20 Үлкен зал 

        

        

        

20.00.-

20.45 

        

        

        

        

        

20.50.-

21.30. 

        

        

        

        



Спорт залдарының  жұмыс кестесі. 1 – Үлкен зал. 2 – Кіші зал Кіші зал. СЕЙСЕНБІ  

 

ауыс

ым 

 

 

Уақыты 

время 

Оқу процесі 

 

Дене шынықтыру пәні 

мұғалімі 

 

Қатысушы

лар саны 

 

Ескертпе 

 

Секция, спорт 

түрі 

 

Мұғалімнің аты-жөні 

 

Қатысушы

лар саны 

 

Ескертпе 

 

І 

 

А 

У 

Ы 

С 

Ы 

М 

 

 

 

 

 

 

 

 

П 

Е 

Р 

В 

А 

Я 

 

 

 

 

 

 

С 

М 

Е 

Н 

А 

 

 

08.00-

08.45 

1 

5 А. 10 ұл, 9 

қыз 

 19      

11 В. 9 ұл, 

13 қыз 

 22      

4 А. 11 ұл, 

14 қыз 

 25      

        

        

        

        

8.50- 

9.35 

2 

5 Г. 12 ұл, 

12  қыз 

 24      

9 А. 7 ұл, 12 

қыз 

 19      

4 Г. 10 ұл, 

14 қыз 

 24      

        

        

        

09.50-

10.35 

3 

5 В. 7 ұл, 13 

қыз 

 20 Үлкен зал Баскетбол  20 Кіші зал 

        

        

        

        

        

10.40-

11.25 

4 

9 Б. 11 ұл, 9 

қыз 

 20 Үлкен зал     

4 Б. 10 ұл, 

13 қыз 

 23 Үлкен зал     

        

        

        

11.40-

12.25 

5 

5 Б. 10 ұл, 

10 қыз 

 20 Үлкен зал     

4 Е. 9 ұл, 14 

қыз 

 23 Кіші зал     

        



        

        

        

12.30-

13.15 

6 

9 В. 10 ұл, 

11 қыз 

 21 Үлкен зал     

10 В. 16 ұл, 

8 қыз 

 24 Кіші зал     

        

        

        

        

 

ІІ 

 

А 

У 

Ы 

С 

Ы 

М 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В 

Т 

О 

Р 

А 

Я 

 

 

 

 

С 

М 

Е 

13.15-

14.00 

1 

3 А. 12 ұл, 7 

қыз 

 19 Кіші зал     

        

        

        

        

        

14.05-

14.50 

2 

8 Д. 13 ұл, 

11 қыз 

 24 Үлкен зал Баскетбол  20 Кіші зал 

3 Ә. 11 ұл, 

12 қыз 

 23 Кіші зал     

        

        

        

        

15.05-

15.50 

3 

8 А. 10 ұл, 

11 қыз 

 21 Үлкен зал     

3 В. 13 ұл, 

10 қыз 

 23 Кіші зал     

        

        

        

        

15.55-

16.40 

4 

6 А. 8 ұл, 12 

қыз 

 20 Кіші зал Футбол  20 Үлкен зал 

8 Б. 11 ұл, 

11 қыз 

 22 Кіші зал     

3 Б. 14 ұл, 9 

қыз 

 24 Кіші зал     

        

16.55-

17.40 

5 

 

6 Е. 12 ұл, 

12 қыз 

 24 Үлкен зал     

7 Б. 9 ұл, 9 

қыз 

 18 Кіші зал     



Спорт залдарының  жұмыс кестесі. 1 – Үлкен зал. 2 – Кіші зал Кіші зал. СӘРСЕНБІ 

 

Н 

А 

 

 

 

17.45.-

18.30 

6 

        

8 Б. 7 ұл, 12 

қыз 

 19 Үлкен зал     

        

        

        

        

18.10.-

19.55. 

    Футбол 

18.00-19.30 

 20 Үлкен зал 

        

        

        

20.00.-

20.45 

        

        

        

        

        

20.50.-

21.30. 

         

        

        

        

ауыс

ым 

 

 

Уақыты 

время 

Оқу 

процесі 

 

Дене шынықтыру пәні 

мұғалімі 

 

Қатысушы

лар саны 

 

Ескертпе 

 

Секция, спорт 

түрі 

 

Мұғалімнің аты-жөні 

 

Қатысушы

лар саны 

 

Ескертпе 

 

І 

 

А 

У 

Ы 

С 

Ы 

М 

 

 

 

 

 

 

 

 

П 

08.00-

08.45 

1 

11 А. 11 ұл, 

10қыз 

 21 Үлкен зал     

4 Ә. 13 ұл, 

12 қыз 

 25 Кіші зал     

        

        

        

        

        

8.50- 

9.35 

2 

9 Ә. 7 ұл 9 

қыз 

 16 Үлкен зал     

        

4 Е. 9 ұл, 14 

қыз 

 23 Кіші зал     

        

        

        



Е 

Р 

В 

А 

Я 

 

 

 

 

 

 

С 

М 

Е 

Н 

А 

 

 

9.50-

10.35 

3 

4 Д. 12 ұл, 

10 қыз 

 22 Үлкен зал Волейбол  20 Кіші зал 

        

        

        

        

        

10.40-

11.35 

4 

        

        

        

        

        

11.40-

12.25 

5 

10 Б. 6 ұл 

12 қыз 

 18 Үлкен зал  Волейбол   20  Кіші зал 

4 Г. 10 ұл, 

14 қыз 

 24 Үлкен зал      

        

        

        

        

12.30-

13.15 

6 

9 г. 9 ұл 12 

қыз 

 17 Кіші зал     

10 А. 10 ұл 

11 қыз 

 21 Үлкен зал     

        

        

        

        

 

ІІ 

 

А 

У 

Ы 

С 

Ы 

М 

 

 

 

 

 

 

 

 

13.15-

14.00 

1 

6 Д. 11 ұл, 

14 қыз 

 25 Кіші зал      

8 А. 10 ұл, 

11қыз 

 21 Үлкен зал     

        

        

        

        

14.05-

14.50 

2 

6 Г. 9 ұл, 9 

қыз 

 18 Үлкен зал  Волейбол  20 Кіші зал 

        

        

        

        

        

15.05-

15.50 

3 Г. 11 ұл, 

10 қыз 

 21 Кіші зал      



 

Спорт залдарының  жұмыс кестесі.  1 – Үлкен зал. 2 – Кіші зал Кіші зал. БЕЙСЕНБІ  

 

 

 

 

 

 

В 

Т 

О 

Р 

А 

Я 

 

 

 

 

С 

М 

Е 

Н 

А 

 

3 7 А. 9 ұл, 9 

қыз 

 18 Үлкен зал     

        

        

        

        

15.55-

16.40 

4 

3 А. 12 ұл, 

7 қыз 

 19 Кіші зал     

7 Д. 10 ұл, 

7 қыз 

 17 Үлкен зал     

8 Г. 9 ұл, 15 

қыз 

 24 Үлкен зал      

        

16.55-

17.40 

5 

 

 

 

17.45.-

18.30 

6 

3 Б. 14 ұл, 9 

қыз 

 23 Кіші зал     

6 Е. 12 ұл, 

12 қыз 

 24 Үлкен зал     

7 Б. 9 ұл, 9 

қыз 

 18 Үлкен зал     

8 Б. 11 ұл, 

11қыз 

 22 Үлкен зал     

8 В. 7 ұл, 12 

қыз 

 19 Кіші зал     

        

        

        

18.10.-

19.55. 

        

        

        

        

20.00.-

20.45 

        

        

        

        

        

20.50.-

21.30. 

        

        

        

        



ауыс

ым 

 

 

Уақыты 

 

Оқу 

процесі 

 

Дене шынықтыру пәні 

мұғалімі 

 

Қатысушы

лар саны 

 

Ескертпе 

 

Секция, спорт 

түрі 

 

Мұғалімнің аты-жөні 

 

Қатысушы

лар саны 

 

Ескертпе 

 

І 

 

А 

У 

Ы 

С 

Ы 

М 

 

 

 

 

 

 

 

 

П 

Е 

Р 

В 

А 

Я 

 

 

 

 

 

 

С 

М 

Е 

Н 

А 

 

 

08.00-

08.45 

1 

5 Ә. 11 ұл, 

12 қыз 

 23 Кіші зал     

9 Ә. 7 ұл, 9 

қыз 

 16 Үлкен зал     

        

        

        

        

        

8.50- 

9.35 

2 

11 Г. 11 ұл, 

7 қыз 

 18 Үлкен зал     

4 А. 11 ұл, 

14 қыз 

 25 Кіші зал     

        

        

        

        

9.50-

10.35 

3 

4 В. 12 ұл, 

12 қыз 

 24 Үлкен зал Баскетбол   20 Кіші зал 

        

        

        

        

        

10.40-

11.25 

4 

5 Д. 9 ұл, 9 

қыз 

 18 Үлкен зал     

11 Ә. 11 ұл, 

10 қыз 

 21 Үлкен зал     

4 Е. 9 ұл, 14 

қыз 

 23 Кіші зал     

        

        

11.40-

12.25 

5 

9 Г. 9 ұл, 12 

қыз 

 17 Үлкен зал     

10 А. 10 ұл, 

11 қыз 

 21 Үлкен зал     

4 Д. 12 ұл, 

10 қыз 

 22 Кіші зал      

        

        

        



12.30-

13.15 

6 

9 Б. 11 ұл, 9 

қыз 

 20 Үлкен зал     

11 Б. 10 ұл, 

12 қыз 

 22 Үлкен зал     

4 Б. 10 ұл, 

13 қыз 

 23 Кіші зал     

        

        

        

 

ІІ 

 

А 

У 

Ы 

С 

Ы 

М 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В 

Т 

О 

Р 

А 

Я 

 

 

 

 

С 

М 

Е 

Н 

А 

13.15-

14.00 

1 

        

        

        

        

        

        

14.05-

14.50 

2 

7 Г. 8 ұл, 10 

қыз 

 18 Үлкен зал Волейбол   20 Кіші зал 

3 Ә. 11 ұл, 

12 қыз 

 23 Үлкен зал     

        

        

        

        

15.05-

15.50 

3 

6 б. 8 ұл, 12 

қыз 

 20 Үлкен зал     

3 Б. 14 ұл, 9 

қыз 

 23 Кіші зал     

        

        

        

        

15.55-

16.40 

4 

6 Ә. 10 ұл, 

11 қыз 

 21 Кіші зал Футбол   20 Үлкен зал 

7 А. 8 ұл, 8 

қыз 

 16 Кіші зал     

3 Д. 10 ұл, 

12 қыз 

 22 Кіші зал     

        

16.55-

17.40 

5 

 

 

 

17.45.-

6 Г. 9 ұл, 9 

қыз 

 18 Үлкен зал     

7 Ә. 10 ұл, 

14 қыз 

 24 Кіші зал     

7 Д. 13 ұл, 

11 қыз 

 24 Үлкен зал     

7 А. 9 ұл, 9  18 Кіші зал     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Спорт залдарының  жұмыс кестесі.  1 – Үлкен зал. 2 – Кіші зал Кіші зал. ЖҰМА  

 

 18.30 

6 

қыз 

8 Ә. 8 ұл, 

11 қыз 

 19 Үлкен зал     

        

        

        

18.10.-

19.55. 

    Футбол   20 Үлкен зал 

        

        

        

20.00.-

20.45 

        

        

        

        

        

20.50.-

21.30. 

        

        

        

        

Ауыс

ым  

 

Уақыты 

 

Оқу 

процесі 

 

Дене шынықтыру пәні 

мұғалімі 

 

Қатысушы

лар саны 

 

Ескертпе 

 

Секция, спорт 

түрі 

 

Мұғалімнің аты-жөні 

 

Қатысушы

лар саны 

 

Ескертпе 

 



 

І 

 

А 

У 

Ы 

С 

Ы 

М 

 

 

 

 

 

 

 

 

П 

Е 

Р 

В 

А 

Я 

 

 

 

 

 

 

С 

М 

Е 

Н 

А 

 

 

08.00-

08.45 

1 

10 В. 16 ұл, 

8 қыз 

 24 Үлкен зал     

4 Д. 12 ұл, 

10 қыз 

 22 Кіші зал     

        

        

        

        

        

8.50- 

9.35 

2 

11 В. 9 ұл, 

13 қыз 

 22 Үлкен зал     

4 Ә. 13 ұл, 

12 қыз 

 25 Кіші зал     

        

        

        

        

9.50-

10.35 

3 

5 Д. 9 ұл, 9 

қыз 

 18 Үлкен зал Баскетбол  Бейсембеков М 20 Кіші зал 

11 Б.  10 ұл, 

12 қыз 

  Үлкен зал     

        

        

        

        

10.40-

11.25 

4 

9 А. 7 ұл, 

12 қыз 

 19 Үлкен зал     

11 Г. 11 ұл, 

7 қыз 

 18 Үлкен зал     

4 В. 12 ұл, 

12 қыз 

 24 Кіші зал     

        

        

11.40-

12.25 

5 

9 В. 10 ұл, 

11 қыз 

 21 Үлкен зал Волейбол   20 Кіші зал 

5 Б.  10 ұл, 

10 қыз 

 20 Үлкен зал     

11 А.  11 

ұл, 10 қыз 

 21 Үлкен зал     

4 А . 11 ұл, 

14 қыз 

 25 Үлкен зал     

        

        

12.30- 10 Ә.  10  19 Үлкен зал     



13.15 

6 

ұл, 9 қыз 

        

        

        

        

        

 

ІІ 

 

А 

У 

Ы 

С 

Ы 

М 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В 

Т 

О 

Р 

А 

Я 

 

 

 

 

С 

М 

Е 

Н 

А 

 

13.15-

14.00 

1 

6 В. 10 ұл, 

13 қыз 

 23 Үлкен зал     

        

        

        

        

        

14.05-

14.50 

2 

3 Г. 11 ұл, 

10 қыз 

 21 Үлкен зал Баскетбол   20 Кіші зал 

        

        

        

        

        

15.05-

15.50 

3 

6 Д. 11 ұл, 

14 қыз 

 25 Үлкен зал     

3 Ә. 11 ұл, 

12 қыз 

 23  Кіші зал     

        

        

        

        

15.55-

16.40 

4 

6 А. 8 ұл, 

12 қыз 

 20 Үлкен зал Волейбол   20 Кіші зал 

3 Д. 10 ұл, 

12 қыз 

 22 Үлкен зал     

        

        

16.55-

17.40 

5 

 

 

17.45-

18.30 

6 

3 В. 13 ұл, 

10 қыз 

 23 Үлкен зал     

        

        

        

        

        

        

        

18.10.-         



 

Спорт залдарының  жұмыс кестесі. 1 – Үлкен зал. 2 – Кіші зал. СЕНБІ  

 

19.55.         

        

        

20.00.-

20.45 

        

        

        

        

        

20.50.-

21.30. 

        

        

        

        

ауыс

ым 

 

 

Уақыты 

 

Оқу 

процесі 

 

Дене шынықтыру пәні 

мұғалімі 

 

Қатысушы

лар саны 

 

Ескертпе 

 

Секция, спорт 

түрі 

 

Мұғалімнің аты-жөні 

 

Қатысушы

лар саны 

 

Ескертпе 

 

І 

 

А 

У 

Ы 

С 

Ы 

М 

 

 

 

 

 

 

 

 

П 

Е 

Р 

В 

А 

Я 

 

08.00.-

08.45 

        

        

        

        

        

        

        

8.55- 

9.40 

        

        

        

        

        

        

10.15-

11.00 

        

        

        

        

        

        

11.05-

11.50 

        

        

        

        



 

 

 

 

 

С 

М 

Е 

Н 

А 

 

 

        

12.10-

12.55 

        

        

        

        

        

        

13.05-

13.50 

        

        

        

        

        

        

 

ІІ 

 

А 

У 

Ы 

С 

Ы 

М 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В 

Т 

О 

Р 

А 

Я 

 

 

 

 

14.00-

14.45 

        

        

        

        

        

        

14.15-

15.00 

        

        

        

        

        

        

13.05-

13.50 

        

        

        

        

        

        

15.35-

16.20 

        

        

        

        

16.30-

17.15 

 

 

 

17.20.-

18.05. 

        

        

        

        

        

        

        

        

18.10.-         



 

 

 

 

Директор                                          

С 

М 

Е 

Н 

А 

 

19.55.         

        

        

20.00.-

20.45 

        

        

        

  

 

 

      

        

20.50.-

21.30. 

        

        

        

        


